VIKTIG INFORMATION OM VECKA 49 & 50
Hej,

Efter hundratals timmar av forarbete ar vi nu antligen nara var show. Veckorna 49
och 50 ar avgorande for att var show ska fungera. Under dessa veckor kommer all
energi att fokuseras pa att satta ihop férestallningen. Las noggrant igenom
nedanstaende information och se till att dven era akare gor det.

FORBEREDANDE ORD

Isshow pa denna niva kraver mycket tid och engagemang under repetitionsperioden, men ar
avgorande for att forestallningen ska bli bra. Har ar nagra viktiga punkter att tanka pa:

e Tid i ishallen: Trots att traningstiden kan verka lang, ar man endast aktiv under sina
egna 2-minuters nummer. Darfér kommer det att vara mycket vantan mellan passen.

e Ta med laxor/underhallning: Utnyttja pauserna for att lasa laxor eller géra nagot
annat som haller dig sysselsatt.

e Forbered dig: Se till att du har koll pa alla danser och nummer innan repetitionerna,
sa att du ar val férberedd.

e Planera veckan: Skriv garna ett eget schema for att planera och fa ihop veckan, sa
att du orkar med bade traning och 6vriga ataganden.

e Somn: Prioritera sdmn och se till att fa tillrackligt med vila for att orka prestera och
halla humoret uppe.

e Skapa en positiv arbetsmiljo: Var med och bidra till en kreativ och positiv miljé for
hela gruppen. Du spelar en viktig roll i stdmningen pa traningarna.

ANSVARIGA FOR AKARNA

Hanna & Isabelle Bjelke Warnbring ar ansvariga for att hjalpa vara akare under vecka 49
och 50. Till dem kan man ga till om man behdver nagon hjalp. Vi kommer aven ha andra
vuxna pa plats som hjalper dkarna genom dagarna.

MAT & MELLANMAL

e Mellanmal: Eftersom det ar manga timmar i ishallen behéver dkarna regelbundna
mellanmal for att orka. Vi rekommenderar nyttiga mellanmal som ger langvarig
energi. Vi onskar att inget godis skickas med - detta galler alla akare!

e Forbud mot energidryck: Eftersom vi har akare under 15 ar galler fortsatt férbud
mot energidryck i var férening.

TRANINGSSCHEMA



Under dessa veckor féljer ni det bifogade schemat och tillhérande grupper. Har ar vad som
galler fér de olika traningarna:

Genomgang av nummer: Har tranar vi pa att fa ett bra flyt i de olika numren. Vi gar
igenom alla detaljer och ser till att alla ar med pa vad som galler.

Solotraning (Tellus & Saturnus): Om du har ett soloinslag, sa far du tid att arbeta
med och finslipa ditt solo pa denna traning.

Genomtramp Akt 1 & 2: Har tranar vi tillsammans for att f4 ordning pa in- och
utdkning samt byten mellan akarna. Detta ar en viktig sékerhetstraning.
Genomdrag Akt 1 & 2: Malet ar att kora forestallningen som en helhet och fa en
kansla for flodet i showen.

Genrep Akt 1 & 2: Detta ar var viktigaste repetition dar vi kér igenom hela
forestallningen for att fa en kansla av den fardiga showen.

FREDAG 13 DECEMBER

Fredag 13 december ar alla akare lediga fran traning for att vila upp sig ordentlig
infor showen. Vi kommer flytta in i arenan denna dag och behdver all hjalp vi kan fa.
Om nagon ar ledig pa dagtid under fredagen och kan tanka sig hjalpa till sa maila
albin.rkf@gmail.com sa kontaktar Albin dig.

Om du som akare vill hjalpa till att pynta var arena (fran 17:00) s& ar du valkommen att maila
albin.rkf@agmail.com .Detta pga sakerheten i arenan.

SHOWHELGEN VECKA 50 (14-15 DECEMBER)

Ni hittar schemat for showhelgen i bifogad fil som heter vecka 50. Vi har har
fortydligat vissa punkter:

SAMLING: 09:00 i SISUs lokal (S:t Goransvagen 31; 554 54 Jonkdping)
GENREP: Ett genrep ar en chans for alla medverkande att fa kanna hur det
kanns att gora showen pa riktigt.

IN- och UTCHECKNINGAR: For att vi ska halla koll pa hur manga som ar i
lokalen sa ar det viktigt att varje akare checkar in och ut i arenan. Det gor ni
genom att ta ert nyckelband vid ackrediteringen och sedan lamna tillbaka det
om ni ldamnar arenan. Vi kommer skriva upp varfor ni lamnar arenan om ni gor
det under showdagarna.

PRODUKTIONSMOTE: P4 produktionsmétet gar vi igenom vad som hander
just de showen. Dar far man reda pa om det ar nagra férandringar eller
liknande. Samt att vi peppar igang infor kommande forestallning.
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FRANVARO

Vi forstar att det kan finnas jobb eller andra aktiviteter som krockar med traningarna. Men
eftersom veckorna 49 och 50 ar sa viktiga for forestallningen, ar det avgérande att ni har en
dialog med oss om eventuell franvaro.

e Respekt mot andra: Alla akare ar en viktig del av showen, sa det ar viktigt att
meddela oss i god tid om du inte kan narvara.

e Sjukdom: Om du blir sjuk, vanligen skicka direkt ett meddelande till:
albin.rkf@gmail.com.

Vi rekommenderar att ni prioriterar dessa tva veckor for showen, men hor av er sa
snart som majligt om ni inte kan delta nagon dag sa fortsatter vi en dialog.

Tack for att ni laser detta noggrant och hjalper till att géra vara showveckor till en
succé!



